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Die meisten glauben, Performance beginnt bei der 
Ausrüstung, beim Material, bei Technologien, die 
man sieht. Aber das Entscheidende bleibt unsicht-
bar: dein eigener Körper, deine Muskulatur, deine 
Haltung, deine Balance.

Genau da setzt Shapes an.

Shapes verwandelt jeden Schuh, egal ob für Sport 
oder Alltag, in ein Trainingsgerät. Nicht durch 
Elektronik, nicht durch Motoren – sondern durch 
etwas viel Größeres: Biomechanik.

Wenn du Shapes in deinen Schuh legst, passiert 
etwas Erstaunliches: dein Fuß beginnt zu arbeiten. 
Die Muskulatur wird aktiviert – vom Fuß bis hoch in 
den Kiefer. Dein ganzer Körper wird stabiler, stärker, 
effi zienter.

Du spürst es in den ersten Sekunden. Shapes 
verändern, wie du gehst, wie du stehst, wie du 
trainierst.

HEUTE SPRECHEN WIR NICHT ÜBER EINEN SCHUH.

WIR SPRECHEN ÜBER DEN MENSCHEN IM SCHUH.
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Shapes sind keine Einlagen.
Auch keine Sohlen.
Wir nennen es: Shapes. Ein System.

Und das ist der Punkt: Shapes ist nicht einfach ein Accessoire. 
Es ist eine neue Kategorie.

Wie der iPod Musik in deine Tasche gebracht hat.
Das iPhone die Welt in deine Hand gebracht hat.
So bringt Shapes jetzt Performance in jeden Schuh der Welt.

Shapes. Beyond Footwear.

SHAPES SIND UNSICHTBAR. ABER UNVERZICHTBAR. DE



Im Sport glauben wir, alles sei entschieden durch Training, Disziplin, Geräte.
Aber was, wenn wir dir sagen: Die wichtigste Maschine steht längst bereit – dein eigener Körper.

Shapes schaltet diese Maschine frei.
Es aktiviert die Muskulatur, die sonst schläft. Es verbindet den Fuß mit der gesamten Muskelkette – 
bis hoch in Kopf.
Das bedeutet: mehr Stabilität, mehr Power, bessere Haltung. Sekundenbruchteile schneller, 
entscheidend stärker.

Für den Athleten heißt das:
Nicht ein Prozent mehr. Sondern der Unterschied zwischen Sieg und Niederlage.

SPORT & 
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Schmerzen entstehen oft nicht da, wo wir sie fühlen. 
Knie, Hüfte, Rücken, Nacken – sie schreien nur, weil der Ursprung tiefer liegt: im Fuß.

Shapes verändern das.
Sie bringen Balance zurück. Sie richten den Körper auf, stabilisieren ihn – Schritt für Schritt.
Viele Schmerzen verschwinden, nicht weil man sie behandelt, sondern weil man die Ursache löst.

Für Therapeuten heißt das:
Ein unsichtbares Werkzeug. Aber mit sichtbaren Ergebnissen.

PHYSIOTHERAPIE & 

SCHMERZPRÄVENTION2.
DE



Wir alle kennen das: Man trainiert, man korrigiert Haltung, man arbeitet an sich – und im Alltag fällt man 
zurück in alte Muster.

Shapes verhindern das.
Sie begleiten dich den ganzen Tag. Nicht nur im Gym, nicht nur auf der Bahn – sondern im Büro, beim 
Gehen, beim Stehen.
So bleibt der Körper aktiv, stabil, trainiert. Immer.

Für jeden Menschen heißt das:
Nicht zurückfallen. Sondern vorwärts leben.

Shapes sind kein Sport-Gadget. Sie sind kein medizinisches Hilfsmittel. Sie sind kein Alltags-Accessoire.
Sie sind das unsichtbare Betriebssystem für den Körper.

ALLTAG & ALTE

BEWEGUNGSMUSTER3.
DE



Die Natur hat uns barfuß erschaffen.
Und barfuß passiert etwas Unglaubliches:
Dein Fuß reagiert. Auf jede Bewegung. Auf jeden 
Untergrund. Auf jeden einzelnen Schritt.

Nur… wir leben nicht barfuß. Wir tragen Schuhe. 
Und Schuhe nehmen dem Fuß genau diese 
Fähigkeit. Sie sperren ihn ein. Machen ihn passiv.

Bis jetzt.

Shapes ist die erste fl exible Sohle, die sich bewegt 
wie dein Körper selbst.
Mit jedem einzelnen Schritt richtet sie sich neu aus 
– auf die Position deines Fußes, auf den Unter-
grund unter dir.

Sie gibt Support, wenn du ihn brauchst.
Und sie gibt keinen, wenn du ihn nicht brauchst.
Genau wie dein Körper. Genau wie barfuß.

Aber barfuß – in jedem Schuh.

SHAPES UND DAS BARFUSS GEFÜHL. DE



Shapes werden nicht irgendwo produziert. 
Wir haben Shapes dort entwickelt, wo 
Präzision Tradition hat: in Deutschland.

Shapes ist deutsches Engineering.
Gefertigt unter perfekten Produktionsbedingungen.
Mit strengsten Materialkontrollen. Umweltfreundlich 
und frei von Schadstoffen.

Und weisst du was? Made in Germany ist noch 
immer ein weltweites Synonym für Qualität und 
Präzision.
Dieses Siegel trägt Shapes mit Stolz.
Weil es nicht nur um Performance geht.

Es geht um Vertrauen.
Um das sichere Gefühl, dass dieses System deinem 
Körper guttut – Tag für Tag, Schritt für Schritt.

Shapes sind nicht billig gemacht.
Sie sind präzise gemacht.

Und genau deshalb… ist Shapes nicht nur 
ein Produkt.

Es ist ein Versprechen.

SHAPES MADE IN GERMANY 



Shapes ist gebaut, um zu halten.
Jedes Paar ist gemacht für Millionen von Schritten. Für Training. Für Alltag. Für Belastung.

Von unserer Qualität sind wir so überzeugt, dass wir etwas tun, was in dieser Branche fast 
niemand macht:
Du bekommst zwei Jahre Garantie.

Egal ob sich das Material abnutzt,
ob sich eine Schicht löst,
ob es Risse gibt,
Verformungen,
oder selbst kleinste Produktionsfehler –
Wir ersetzen es.

Denn wenn wir sagen, Shapes ist präzise gemacht, dann meinen wir nicht nur heute, 
sondern Schritt für Schritt. Über Jahre hinweg.

Zwei Jahre Garantie.
Auf jedes Paar.
Ohne Kompromisse.

So aktivierst Du Deine Garantie:
Jedes Paar Shapes besitzt eine individuelle Garantie-Nummer.
Um Deine Garantie zu aktivieren, registriere bitte diese Nummer online und gebe dabei 
zusätzlich Deinen Namen, das Kaufdatum sowie den Kaufort an. 
Nur durch diese Registrierung wird Dein Garantieanspruch gültig. 

Leichte Kratzer auf der blanken Oberfl äche von Shapes sind produktionsbedingt und 
beeinträchtigen weder die Qualität noch die Funktionalität oder den Effekt von Shapes. 
Solche geringfügigen Produktionsspuren stellen keinen Reklamationsgrund dar.

GARANTIE VERSPRECHEN DE



Manchmal sagen Menschen: Das klingt zu gut, um 
wahr zu sein.
Also haben wir Shapes getestet. Nicht bei uns im 
Büro. Nicht in einem Fitnessstudio.
Sondern dort, wo man Fakten schafft: an der sport-
wissenschaftlichen Universität Köln.

Und weisst du was?
Die Ergebnisse waren nicht gut. Sie waren nicht 
nur überzeugend.
Sie waren signifi kant.

Shapes verbessert die Performance.
Sie verbessern die Körperhaltung.

Sie verbessert die Stabilität.
Und – vielleicht das Wichtigste – sie verbessern 
das gesamte Wohlbefi nden der Muskulatur.
Vom Fuß. Bis hoch zum Kopf.

Das ist nicht Marketing.
Das ist nicht Meinung.

Das ist Wissenschaft.

Wir haben den Proof of Concept.
Und er zeigt:
Shapes verändert nicht ein Detail.
Es verändert den ganzen Menschen.

PROOF OF CONCEPT

„In HYROX-nahen Belastungen wurde die subjektiv empfunde-
ne Stabilität mit Shapes signifi kant verbessert; erste objektive 
Gang- und Laufmetriken deuten ebenfalls auf mehr Symmetrie 
und Stabilität hin.“

— Dr. Nils Flüthmann
Institut für Trainingswissenschaft und Sportinformatik

DE



Shapes funktioniert sofort. In jedem Schuh.
Dafür brauchst du keine Tricks. Keine Extras.
Eigentlich brauchst du nicht einmal die Stick-its.

Warum gibt es sie dann?
Ganz einfach: Für die wenigen, die es nervt, wenn 
Shapes beim Anziehen einen Millimeter nach vorne 
rutschen. Sobald du richtig draufstehst, verrutscht 
nichts mehr. 

Solltest du aber Shapes fi xieren wollen,
dann nimm die Stick-its.
Kleb sie an der vorgesehenen Stelle fest – 
die Skizze zeigt dir genau wie.
Und das war’s.

Jetzt kommt das Entscheidende:
Du kannst Shapes über oder unter der Komfortsohle 
tragen. Ganz wie du willst. Ganz wie es sich am 
besten für dich anfühlt.

Aber – und das ist ein großes Aber:

Orthopädische Einlagen?
Die müssen raus. Immer.
Du kannst Shapes nicht darauf oder darunter tragen.
Shapes ist ein System. Kein Anhängsel. 
Kein Kompromiss.

Also: Stick-its sind optional.
Shapes sind Pfl icht.

STICK-ITS



1. Garantiedauer
Shapes gewährt auf jedes Produkt eine Herstellergarantie von 24 Monaten ab Kaufdatum.

2. Garantieumfang
Die Garantie deckt alle Material- und Verarbeitungsfehler ab, die bei normalem Gebrauch auftreten.
Sie gilt unabhängig davon, ob Shapes im Alltag oder beim Sport eingesetzt wird.

3. Von der Garantie ausgeschlossen
 • Normale Abnutzung (z. B. Druckstellen, Farbabrieb).
 • Schäden durch unsachgemäße Benutzung (z. B. Schneiden, Erhitzen, Modifi zieren).
 • Schäden infolge von falscher Pfl ege, chemischen Substanzen oder unsachgemäßer Lagerung.
 • Verlust des Produkts.

4. Geltendmachung
Um einen Garantiefall anzumelden, ist erforderlich:
 • Kaufbeleg (Rechnung oder Garantiekarte).
 • Beschreibung des Mangels und Fotos.
 • Einsendung des Produkts an eine autorisierte Shapes-Adresse.

5. Garantieleistung
Shapes entscheidet nach Prüfung, ob ein Umtausch in Neuware veranlasst wird. 

6. Gesetzliche Rechte
Die Garantie ergänzt die gesetzlichen Gewährleistungsrechte und schränkt diese nicht ein.

GARANTIEBEDINGUNGEN  DE



 1 35 - 36

 2 37 - 38

3 38 - 39

4 39 - 40

5 40 - 42

6 43 - 44

7 44 - 45

8 45 - 46

9 47 - 48

10 48 - 49

 11 50 - 51

12 52 - 53

EU

 1 4.5 - 5.5

 2 6.5 - 7.5

3 7.5 - 8.5

4 8.5 - 9.5

5 9.5 - 10.5

6 12 - 12.5

7 12.5 - 13

8 13 - 14

9 14.5 - 15.5

10 15.5 - 16.5

 11 16.5 - 17.5

12 17.5 - 18.5

US female

 1 3 - 4

 2 5 - 6

3 6 - 7

4 7 - 8

5 8 - 9

6 10.5 - 11

7 11 - 11.5

8 11.5 - 12.5

9 13 - 14

10 14 - 15

 11 15 - 16

12 16 - 17

US male

 1 2.5 - 3.5

 2 4 - 5

3 5 - 6

4 6 - 7

5 7 - 8

6 9.5 - 10

7 10 - 10.5

8 10.5 - 11.5

9 12 - 13

10 13 - 14

 11 14 - 15

12 15 - 16

UK
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