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La plupart des gens pensent que la performance 
commence avec l’équipement, les matériaux ou
les technologies visibles.
Mais ce qui est vraiment essentiel reste invisible 
: ton propre corps, tes muscles, ta posture, ton 
équilibre.

C’est exactement là que Shapes intervient.

Shapes transforme n’importe quelle chaussure, 
qu’elle soit destinée au sport ou à la vie 
quotidienne, en un appareil d’entraînement.
Pas grâce à l’électronique, pas grâce à des 

moteurs – mais grâce à quelque chose de bien 
plus grand : la biomécanique.
Lorsque tu places Shapes dans ta chaussure, 
quelque chose de remarquable se produit : ton 
pied commence à travailler.

Les muscles s’activent – du pied jusqu’à la 
mâchoire. Tout ton corps devient plus stable, plus 
fort, plus effi cace.

Tu le ressens en quelques secondes.
Shapes change ta façon de marcher, de te tenir, 
de t’entraîner.

AUJOURD’HUI, NOUS NE PARLONS PAS D’UNE CHAUSSURE.

NOUS PARLONS DE L’ÊTRE HUMAIN À L’INTÉRIEUR DE LA CHAUSSURE.
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Shapes n’est pas une semelle orthopédique.
Ni même une semelle.
Nous appelons cela : Shapes. Un système.

Et c’est là tout le point : Shapes n’est pas un accessoire.
C’est une nouvelle catégorie.

Comme l’iPod a mis la musique dans ta poche.
Comme l’iPhone a mis le monde dans ta main.
Shapes apporte désormais la performance dans chaque chaussure du monde.

Shapes. Beyond Footwear.

SHAPES EST INVISIBLE. MAIS INDISPENSABLE.
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Dans le sport, nous croyons souvent que tout dépend de l’entraînement, de la discipline et de l’équipement.
Mais si nous te disions que la machine la plus importante existe déjà – ton propre corps ?

Shapes libère cette machine.
Il active les muscles qui restent habituellement endormis.
Il relie le pied à toute la chaîne musculaire – jusqu’à la tête.

Cela signifi e : plus de stabilité, plus de puissance, une meilleure posture.
Une fraction de seconde plus rapide. Décisivement plus fort.

Pour l’athlète, cela signifi e :
Pas seulement un pour cent de plus – mais la différence entre la victoire et la défaite.

SPORT & 

PERFORMANCE1.
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La douleur ne vient souvent pas de l’endroit où nous la ressentons.
Genoux, hanches, dos, nuque – ils crient simplement parce que la véritable cause se trouve plus bas : dans 
le pied.

Shapes change cela.
Il rétablit l’équilibre.
Il redresse et stabilise le corps – pas à pas.

Beaucoup de douleurs disparaissent, non pas parce qu’on les traite, mais parce qu’on en élimine la cause.

Pour les thérapeutes, cela signifi e :
Un outil invisible – avec des résultats visibles.

PHYSIOTHÉRAPIE  & 

PRÉVENTION DE LA 

DOULEUR
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Nous connaissons tous cela : tu t’entraînes, tu corriges ta posture, tu travailles sur toi – et dans la vie de 
tous les jours, tu retombes dans tes anciennes habitudes.

Shapes empêche cela.
Il t’accompagne toute la journée – pas seulement à la salle de sport, pas seulement sur la piste, mais 
aussi au bureau, en marchant, en restant debout.
Ainsi, ton corps reste actif, stable, entraîné. Toujours.

Pour chacun, cela signifi e :
Ne pas régresser. Avancer.

Shapes n’est pas un gadget sportif. Ce n’est pas un dispositif médical. Ce n’est pas un accessoire du 
quotidien.
C’est le système d’exploitation invisible du corps.

VIE QUOTIDIENNE  & 

ANCIENS SCHÉMAS 

DE MOUVEMENT

3.
FR



La nature nous a créés pieds nus.
Et lorsque nous sommes pieds nus, quelque chose 
d’incroyable se produit :
Ton pied réagit – à chaque mouvement, à chaque 
surface, à chaque pas.

Seulement… nous ne vivons pas pieds nus. Nous 
portons des chaussures.
Et les chaussures enlèvent au pied cette capacité.
Elles l’enferment. Le rendent passif.

Jusqu’à maintenant.

Shapes est la première semelle fl exible qui bouge 
comme ton corps lui-même.
À chaque pas, elle se réajuste – à la position de ton 
pied, à la surface sous toi.

Elle offre du soutien quand tu en as besoin.
Et n’en donne pas quand tu n’en as pas besoin.
Exactement comme ton corps. Exactement comme 
pieds nus.

Mais pieds nus – dans chaque chaussure.

SHAPES ET LA SENSATION PIEDS NUS
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Shapes n’est pas fabriqué n’importe où.
Nous l’avons développé là où la précision est une 
tradition : en Allemagne.
Shapes incarne l’ingénierie allemande.

Fabriqué dans des conditions de production 
parfaites. Avec les contrôles de matériaux les plus 
stricts. Respectueux de l’environnement et sans 
substances nocives.

Et tu sais quoi ? « Made in Germany » est encore 
aujourd’hui un synonyme mondial de qualité et de 
précision.

Shapes porte ce label avec fi erté.
Parce qu’il ne s’agit pas seulement de performance.

Il s’agit de confi ance.
De cette sensation de sécurité que ce système fait 
du bien à ton corps – jour après jour, pas après pas.

Shapes n’est pas fabriqué à bas prix.
Il est fabriqué avec précision.

Et c’est exactement pour cela que Shapes n’est pas 
seulement un produit.
C’est une promesse.

SHAPES FABRIQUÉ EN ALLEMAGNE



Shapes est conçu pour durer.
Chaque paire est faite pour des millions de pas. Pour l’entraînement. Pour la vie 
quotidienne. Pour l’effort.

Nous avons tellement confi ance en notre qualité que nous faisons quelque chose 
que presque personne ne fait dans cette industrie :
Tu bénéfi cies d’une garantie de deux ans.

Que le matériau s’use,
qu’une couche se détache,
qu’il y ait des fi ssures,
des déformations,
ou même les plus petits défauts de fabrication –
nous la remplaçons.

Parce que lorsque nous disons que Shapes est fabriqué avec précision, nous le pensons – au-
jourd’hui, demain, et pour les années à venir.

Deux ans de garantie.
Pour chaque paire.
Sans compromis.

Comment activer ta garantie :
Chaque paire de Shapes possède un numéro de garantie individuel.
Pour activer ta garantie, enregistre ce numéro en ligne et indique ton nom, la date et
le lieu d’achat.

Ce n’est qu’après cet enregistrement que ton droit à la garantie devient valide.

De légères rayures sur la surface brillante de Shapes sont dues au processus de 
fabrication et n’affectent ni la qualité, ni la fonctionnalité, ni les performances de Shapes. 
Ces légères marques de production ne constituent pas un motif de réclamation ou de 
garantie.

PROMESSE DE GARANTIE
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Parfois, les gens disent : cela semble trop beau 
pour être vrai.
Alors nous avons testé Shapes.
Pas dans notre bureau.
Pas dans une salle de sport.
Mais là où naissent les faits : à l’Université des 
sciences du sport de Cologne.

Et tu sais quoi ?
Les résultats n’étaient pas seulement bons.
Ils étaient convaincants.
Ils étaient signifi catifs.

Shapes améliore la performance.
Shapes améliore la posture.

Shapes améliore la stabilité.
Et – peut-être le plus important – Shapes améliore 
le bien-être global de la musculature.
Du pied jusqu’à la tête.

Ce n’est pas du marketing.
Ce n’est pas une opinion.
C’est de la science.

Nous avons la preuve scientifi que.
Et elle montre :
Shapes ne change pas un détail.
Shapes change l’être humain tout entier.

PREUVE SCIENTIFIQUE

« Dans des conditions de charge proches du HYROX, la 
stabilité perçue avec Shapes s’est signifi cativement améliorée ; 
les premières mesures objectives de marche et de course 
indiquent également plus de symétrie et de stabilité. »

— Dr. Nils Flüthmann
Institut des sciences de l’entraînement et de l’informatique du sport
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Shapes fonctionne immédiatement. Dans n’importe 
quelle chaussure. Tu n’as besoin d’aucune astuce. 
D’aucun accessoire.
Tu n’as même pas besoin des Stick-its.

Alors pourquoi existent-ils ? Simple : pour les rares 
personnes que cela dérange si Shapes glisse d’un 
millimètre vers l’avant en enfi lant la chaussure.
Une fois que tu es bien positionné dessus, ça ne 
bouge plus.

Mais si tu veux fi xer tes Shapes, utilise les Stick-its.
Colle-les à l’endroit prévu – le schéma te montre 
exactement comment faire. 
Et c’est tout. Voici maintenant l’essentiel :

Tu peux porter Shapes au-dessus ou en dessous de 
la semelle de confort – comme tu veux, comme tu te 
sens le mieux.

Mais – et c’est important :
Les semelles orthopédiques ?
Elles doivent être retirées. Toujours.
Tu ne peux pas porter Shapes dessus ou dessous.
Shapes est un système.
Pas un accessoire.
Pas un compromis.

Donc : les Stick-its sont optionnels.
Shapes est essentiel.

STICK-ITS



1. Durée de la garantie
Shapes accorde une garantie fabricant de 24 mois à compter de la date d’achat pour chaque produit.

2. Étendue de la garantie
La garantie couvre tous les défauts de matériau et de fabrication survenant lors d’une utilisation normale.
Elle s’applique que Shapes soit utilisé au quotidien ou pour le sport.

3. Exclusions de garantie
 • Usure normale (par ex. marques de pression, abrasion de couleur).
 • Dommages causés par une utilisation inappropriée (par ex. découpe, chauffage, modifi cation).
 • Dommages dus à un mauvais entretien, à des produits chimiques ou à un stockage inadéquat.
 • Perte du produit.

4. Réclamation de garantie
Pour faire une réclamation, il faut fournir :
 • La preuve d’achat (facture ou carte de garantie)
 • La description du défaut et des photos
 • L’envoi du produit à une adresse Shapes autorisée

5. Service de garantie
Après examen, Shapes décide si un remplacement par un produit neuf est justifi é.

6. Droits légaux
Cette garantie complète les droits légaux et ne les limite pas.

CONDITIONS DE GARANTIE
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 1 35 - 36

 2 37 - 38

3 38 - 39

4 39 - 40

5 40 - 42

6 43 - 44

7 44 - 45

8 45 - 46

9 47 - 48

10 48 - 49

 11 50 - 51

12 52 - 53

EU

 1 4.5 - 5.5

 2 6.5 - 7.5

3 7.5 - 8.5

4 8.5 - 9.5

5 9.5 - 10.5

6 12 - 12.5

7 12.5 - 13

8 13 - 14

9 14.5 - 15.5

10 15.5 - 16.5

 11 16.5 - 17.5

12 17.5 - 18.5

US femme

 1 3 - 4

 2 5 - 6

3 6 - 7

4 7 - 8

5 8 - 9

6 10.5 - 11

7 11 - 11.5

8 11.5 - 12.5

9 13 - 14

10 14 - 15

 11 15 - 16

12 16 - 17

US homme

 1 2.5 - 3.5

 2 4 - 5

3 5 - 6

4 6 - 7

5 7 - 8

6 9.5 - 10

7 10 - 10.5

8 10.5 - 11.5

9 12 - 13

10 13 - 14

 11 14 - 15

12 15 - 16

UK

TABLEAU DES TAILLES




