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Większość ludzi uważa, że wydajność zaczyna się od 
sprzętu, materiałów lub widocznej technologii.
Ale to, co naprawdę ma znaczenie, pozostaje 
niewidoczne – twoje własne ciało, twoje mięśnie, twoja 
postawa, twoja równowaga.

Właśnie tu zaczyna się Shapes.

Shapes przekształca każdy but – sportowy lub 
codzienny – w urządzenie treningowe.
Nie dzięki elektronice, nie dzięki silnikom, lecz dzięki 
czemuś znacznie większemu: biomechanice.

Kiedy wkładasz Shapes do swoich butów, dzieje się 
coś niezwykłego: twoja stopa zaczyna pracować.
Mięśnie się aktywują – od stóp aż po szczękę.
Całe ciało staje się bardziej stabilne, silniejsze, 
bardziej efektywne.

Czujesz to w ciągu kilku sekund.
Shapes zmienia sposób, w jaki chodzisz, stoisz
i trenujesz.

DZIŚ NIE MÓWIMY O BUCIE.
MÓWIMY O CZŁOWIEKU W ŚRODKU BUTA.
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Shapes to nie wkładki.
Nawet nie podeszwy.
Nazywamy to: Shapes. System.

I właśnie o to chodzi – Shapes to nie dodatek.
To nowa kategoria.

Tak jak iPod włożył muzykę do twojej kieszeni.
Jak iPhone przyniósł świat do twojej ręki.
Tak teraz Shapes wnosi wydajność do każdego buta na świecie.

Shapes. Beyond Footwear.

SHAPES JEST NIEWIDOCZNY. ALE NIEZBĘDNY.
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W sporcie często wierzymy, że wszystko zależy od treningu, dyscypliny i sprzętu.
Ale co, jeśli powiemy ci, że najważniejsza maszyna jest już gotowa – twoje własne ciało?

Shapes uruchamia tę maszynę.
Aktywuje mięśnie, które zazwyczaj są uśpione.
Łączy stopę z całą łańcuchową strukturą mięśniową – aż po głowę.
To oznacza: więcej stabilności, więcej mocy, lepszą postawę.
Ułamek sekundy szybciej. Zdecydowanie silniej.

Dla sportowca oznacza to:
Nie tylko jeden procent więcej, ale różnicę między zwycięstwem a porażką.

SPORT I 
WYDAJNOŚĆ1.
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Ból często nie pochodzi z miejsca, w którym go czujesz.
Kolana, biodra, plecy, szyja – krzyczą, ponieważ prawdziwa przyczyna leży głębiej: w stopie.

Shapes to zmienia.
Przywraca równowagę.
Ustawia ciało na nowo i stabilizuje je – krok po kroku.

Wiele bólów znika nie dlatego, że je leczysz, lecz dlatego, że usuwasz ich przyczynę.

Dla terapeutów oznacza to:
Niewidoczne narzędzie – z widocznymi rezultatami.

FIZJOTERAPIA I 
ZAPOBIEGANIE 
BÓLOWI

2.
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Wszyscy to znamy: trenujesz, poprawiasz postawę, pracujesz nad sobą – a w codzienności wracasz 
do starych nawyków.

Shapes temu zapobiega.
Towarzyszy ci przez cały dzień – nie tylko na siłowni, nie tylko na bieżni, ale także w biurze, podczas 
chodzenia, stania.

Dzięki temu twoje ciało pozostaje aktywne, stabilne, wytrenowane. Zawsze.

Dla każdego oznacza to:
Nie cofać się. Żyć do przodu. Shapes to nie gadżet sportowy.
To nie pomoc medyczna. To nie modny dodatek.

To niewidoczny system operacyjny twojego ciała.

CODZIENNE ŻYCIE I 
STARE WZORCE 
RUCHU
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Natura stworzyła nas boso.
A kiedy jesteśmy boso, dzieje się coś niezwykłego:

Twoja stopa reaguje – na każdy ruch, każdą 
powierzchnię, każdy krok.

Tylko że… nie żyjemy boso. Nosimy buty.
A buty odbierają stopie właśnie tę zdolność.
Zamykają ją. Unieruchamiają.

Aż do teraz.

Shapes to pierwsza elastyczna podeszwa, która 
porusza się jak twoje własne ciało.
Z każdym krokiem dostosowuje się – do położenia 
stopy i powierzchni pod nią.

Daje wsparcie, kiedy go potrzebujesz.
I żadnego, kiedy nie potrzebujesz.
Tak jak twoje ciało. Tak jak boso.

Ale boso – w każdym bucie.
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Shapes nie jest produkowany byle gdzie.
Opracowaliśmy go tam, gdzie precyzja ma długą 
tradycję – w Niemczech.

Shapes oznacza niemiecką inżynierię.
Wytwarzany w idealnych warunkach produkcyjnych.
Z najsurowszą kontrolą materiałów. Przyjazny 
środowisku i wolny od substancji szkodliwych.

I wiesz co? „Made in Germany” nadal jest na całym 
świecie synonimem jakości i precyzji.
Shapes nosi tę etykietę z dumą.
Bo tu nie chodzi tylko o wydajność.

Chodzi o zaufanie.
O pewność, że ten system jest dobry dla twojego 
ciała – dzień po dniu, krok po kroku.

Shapes nie jest produkowany tanio.
Jest produkowany precyzyjnie.

I właśnie dlatego Shapes to nie tylko produkt.
To obietnica.

SHAPES WYPRODUKOWANY W NIEMCZECH



Dwuletnia gwarancja.
Na każdą parę.
Bez kompromisów.

Jak aktywować gwarancję:
Każda para Shapes ma indywidualny numer gwarancyjny.
Aby aktywować gwarancję, zarejestruj ten numer online i podaj swoje imię, datę 
oraz miejsce zakupu. Tylko po tej rejestracji twoje roszczenie gwarancyjne jest ważne.

Drobne rysy na błyszczącej powierzchni Shapes są wynikiem procesu produkcyjnego i nie 
wpływają ani na jakość, ani na funkcjonalność czy skuteczność Shapes. Takie niewielkie ślady 
produkcyjne nie stanowią podstawy do reklamacji ani roszczeń gwarancyjnych.

SHAPES WYPRODUKOWANY W NIEMCZECH
Shapes jest stworzony, by służyć długo.
Każda para jest przeznaczona na miliony kroków. Do treningu. Do codziennego użytku. Do obciążenia.

Jesteśmy tak pewni naszej jakości, że robimy coś, czego prawie nikt w tej branży nie robi:
Otrzymujesz dwuletnią gwarancję.

Czy materiał się zużyje,
czy warstwa się odklei,
czy pojawią się pęknięcia,
deformacje,
albo najmniejsze wady produkcyjne –
wymieniamy.

Bo kiedy mówimy, że Shapes jest wykonany precyzyjnie, mamy to na myśli –
nie tylko dziś, ale krok po kroku, przez lata.
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„W warunkach obciążenia podobnych do HYROX odczuwana 
subiektywnie stabilność z Shapes znacząco się poprawiła; 
pierwsze obiektywne pomiary chodu i biegu wskazują również
na większą symetrię i stabilność.”

— Dr. Nils Flüthmann
Instytut Nauk o Treningu i Informatyki Sportowej

DOWÓD SKUTECZNOŚCI
Czasami ludzie mówią: to brzmi zbyt dobrze, żeby 
było prawdziwe.
Dlatego przetestowaliśmy Shapes.
Nie w naszym biurze.
Nie na siłowni.
Ale tam, gdzie powstają fakty: na Uniwersytecie 
Nauk o Sporcie w Kolonii.

I wiesz co?
Wyniki nie były tylko dobre.
Były przekonujące.
Były istotne statystycznie.
Shapes poprawia wydajność.
Poprawia postawę.

Poprawia stabilność.
I – być może najważniejsze – poprawia ogólną kondycję 
układu mięśniowego.
Od stóp aż po głowę.

To nie marketing.
To nie opinia.
To nauka.

Mamy dowód skuteczności.
I pokazuje on, że Shapes nie zmienia jednego 
szczegółu.
Zmienia całego człowieka.
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Shapes działa natychmiast. W każdym bucie.
Nie potrzebujesz trików. Nie potrzebujesz dodatków.
Nie potrzebujesz nawet Stick-its.

Więc po co one istnieją?
Proste: dla tych kilku osób, którym przeszkadza, że 
Shapes przesuwa się o milimetr do przodu przy 
zakładaniu buta. Gdy już na nich stoisz – nie ruszają się.

Ale jeśli chcesz przymocować swoje Shapes,
użyj Stick-its. Przyklej je w odpowiednim miejscu – 
schemat pokaże ci dokładnie jak.
I to wszystko. Teraz najważniejsze:

Możesz nosić Shapes nad lub pod miękką wkładką 
komfortową – jak wolisz, jak ci wygodniej.

Ale – i to ważne –
wkładki ortopedyczne?
Muszą zostać usunięte. Zawsze.
Nie możesz nosić Shapes na nich ani pod nimi.
Shapes to system.
Nie dodatek.
Nie kompromis.

Więc: Stick-its są opcjonalne.
Shapes jest niezbędny.

STICK-ITS



1. Okres gwarancji
Shapes udziela 24-miesięcznej gwarancji producenta od daty zakupu na każdy produkt.

2. Zakres gwarancji
Gwarancja obejmuje wszelkie wady materiałowe i produkcyjne powstałe przy normalnym użytkowaniu.
Obowiązuje niezależnie od tego, czy Shapes jest używany na co dzień, czy w sporcie.

3. Wyłączenia z gwarancji
 • Normalne zużycie (np. ślady nacisku, starcie koloru).
 • Uszkodzenia spowodowane niewłaściwym użytkowaniem (np. cięcie, podgrzewanie, modyfi kacje).
 • Uszkodzenia wynikające z niewłaściwej pielęgnacji, chemikaliów lub złego przechowywania.
 • Utrata produktu.

4. Zgłoszenie roszczenia gwarancyjnego
Aby złożyć reklamację, należy dostarczyć:
 • Dowód zakupu (fakturę lub kartę gwarancyjną)
 • Opis wady i zdjęcia
 • Wysłanie produktu na autoryzowany adres Shapes

5. Serwis gwarancyjny
Po sprawdzeniu Shapes decyduje, czy wymiana na nowy produkt jest uzasadniona. 

6. Prawa ustawowe
Gwarancja uzupełnia prawa ustawowe i ich nie ogranicza.

WARUNKI GWARANCJI
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 1 35 - 36

 2 37 - 38

3 38 - 39

4 39 - 40

5 40 - 42

6 43 - 44

7 44 - 45

8 45 - 46

9 47 - 48

10 48 - 49

 11 50 - 51

12 52 - 53

 1 4.5 - 5.5

 2 6.5 - 7.5

3 7.5 - 8.5

4 8.5 - 9.5

5 9.5 - 10.5

6 12 - 12.5

7 12.5 - 13

8 13 - 14

9 14.5 - 15.5

10 15.5 - 16.5

 11 16.5 - 17.5

12 17.5 - 18.5

 1 3 - 4

 2 5 - 6

3 6 - 7

4 7 - 8

5 8 - 9

6 10.5 - 11

7 11 - 11.5

8 11.5 - 12.5

9 13 - 14

10 14 - 15

 11 15 - 16

12 16 - 17

US MężczyźniUS Kobiety

 1 2.5 - 3.5

 2 4 - 5

3 5 - 6

4 6 - 7

5 7 - 8

6 9.5 - 10

7 10 - 10.5

8 10.5 - 11.5

9 12 - 13

10 13 - 14

 11 14 - 15

12 15 - 16

TABELA ROZMIARÓW
UKEU




